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Wiele chorób i dysfunkcji jamy ustnej wymaga
kompleksowego podejścia, nie ograniczającego się
do jednej konkretnej dziedziny stomatologii. Ale
chodzenie od jednego specjalisty do innego nie
jest zbyt wygodne, dlatego warto od razu wybrać
klinikę stomatologiczną, w której na miejscu do
dyspozycji są specjaliści z różnych dziedzin (na
przykład ortodoncji, protetyki, implantologii czy
stomatologii estetycznej).

1.Kompleksowe leczenie
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Zespołowi medycznemu warto poświęcić tu zresztą
osobny punkt. Powinien on składać się ze specjalistów
kompetentnych i doświadczonych. Najlepiej poszukać
na stronie internetowej kliniki certyfikatów
poświadczających ukończone przez nich szkolenia 
i nabyte umiejętności. Ważne jest też, by zespół
lekarski miał w miarę stały skład, ponieważ daje to
większą szansę na dobrze przebiegającą w tym
zespole współpracę, a to ważne, by lekarze dobrze się
ze sobą porozumiewali, wymieniali wzajemnie wiedzą 
i doświadczeniem.

2.Zespół ekspertów
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Najczęstszym powodem unikania wizyt 
Kompleksowe leczenie wymaga odpowiedniego
przygotowania. Dlatego warto zwrócić uwagę, 
czy klinika rozpoczyna leczenie od wizyty
konsultacyjnej. Podczas takiej wizyty lekarz poznaje
dokładnie problemy i indywidualne uwarunkowania
Pacjenta. Przeprowadza wywiad lekarski, poznając
ewentualne przeciwwskazania do określonych
zabiegów czy metod ich przeprowadzania. Dzięki temu
może zaplanować leczenie w ten sposób, by było nie
tylko jak najbardziej skuteczne, ale też jak najbardziej
bezpieczne dla Pacjenta.

3.Wizyta konsultacyjna
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Leczenie powinno być odpowiednio zaplanowane.
Warto wybrać więc klinikę, w której sporządzenie
przez lekarza planu leczenia jest nieodłącznym
elementem całego procesu. Plan taki powinien
uwzględniać wszystkie etapy potrzebne, by
przywrócić Ci pełne zdrowie i funkcjonalność jamy
ustnej, łącznie z kosztorysem. Dzięki temu na
każdym etapie leczenia będziesz wiedział, na czym
stoisz, i nie będziesz musiał się obawiać
niespodzianek.

4.Plan leczenia
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Dokładna diagnostyka jest podstawą skutecznego
leczenia. Ale wykonanie wszystkich potrzebnych badań
może być czasochłonne i kłopotliwe, a przecież im
szybciej rozpoczniesz leczenie, tym lepiej.
Rozwiązaniem tego problemu jest wybór kliniki
stomatologicznej dysponującej własnym centrum
diagnostycznym. Dzięki temu potrzebne badania
można wykonać na miejscu, co jest wygodniejszym
rozwiązaniem i pozwala zaoszczędzić cenny czas.
Lekarz od razu ma dostęp do wyników badań i może
szybciej zaplanować przebieg leczenia. Zwróć uwagę,
jakie badania możesz wykonać na miejscu w placówce
stomatologicznej. Najczęściej w leczeniu zębów i jamy
ustnej potrzebne są badania obrazowe (RTG czy
tomografia komputerowa). Warto też wybrać placówkę
dysponującą skanerem wewnątrzustnym, będącym
bardziej komfortową alternatywą do tradycyjnego
pobierania wycisków.

5.Diagnostyka na miejscu

gabinet@vision-dent.pl

+48 735 24 60 66

#dbajozdrowie6

www.vision-dent.pl



V
IS

IO
N

-D
EN

T

Wszyscy na pewno zgodzimy się co do tego, że leczenie
stomatologiczne nie powinno wiązać się z bólem.
Przecież do gabinetu nie przychodzi się za karę, ale po
pomoc. Dlatego tak ważne jest nie tylko to, aby leczenie
było skuteczne, ale również, by nie przysparzało
Pacjentowi bólu i przebiegało w jak najbardziej
komfortowy sposób. To też inwestycja w dobre zdrowie
zębów w przyszłości, ponieważ jeśli Pacjent nie będzie
miał przykrych doświadczeń podczas leczenia, nie będzie
obawiał się wracać do gabinetu, gdy jego zęby i jama
ustna będą tego potrzebować. Przed wyborem gabinetu
warto więc dowiedzieć się, czy zabiegi wykonywane są 
w znieczuleniu i jaki jest jego rodzaj. Nowoczesne
znieczulenia miejscowe sprawiają, że można przejść
zabieg, nie czując bólu, ale przy bardziej
skomplikowanych zabiegach oraz w przypadku
Pacjentów z silną dentofobią, lepszą opcją może 
się okazać znieczulenie ogólne.

6.Skuteczne znieczulenia
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Najczęstszym powodem unikania wizyt 
Leczenie kanałowe należy do najczęściej
wykonywanych zabiegów stomatologicznych. Warto
dowiedzieć się, czy w danej placówce przy tym zabiegu
wykorzystuje się mikroskop. Dlaczego to ważne? Otóż
mikroskop stomatologiczny zapewnia znaczne
przybliżenie i doświetlenie pola zabiegowego. Dzięki
temu lekarz może przeprowadzić zabieg z większą
precyzją, co zapewnia jego większą skuteczność. Może
też zawęzić pole zabiegowe, pracując z większym
poszanowaniem tkanek.

7.Leczenie kanałowe pod
mikroskopem
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Warto dowiedzieć się, z jakiego tworzywa wykonywane
są stosowane w klinice wypełnienia i prace
protetyczne. Ich jakość ma duże znaczenie przede
wszystkim dla ich wytrzymałości i trwałości, a każdemu
powinno zależeć, by praca protetyczna służyła mu jak
najdłużej. Dlatego warto wybierać placówkę oferującą
uzupełnienia cyrkonowe i pełnoceramiczne.

8.Wysokiej jakości
materiały
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Sukces leczenia jest uzależniony od wielu czynników, 
w tym również pozornie mało istotnych szczegółów.
Indywidualne podejście do Pacjenta pozwala poznać
jego osobiste uwarunkowania, potrzeby i oczekiwania
oraz dostosować do nich leczenie. Warto zapoznać się
z opiniami Pacjentów (znajdziesz je na przykład 
na wizytówce Google czy portalach takich jak
Znanylekarz.pl) i dowiedzieć się, jakie w danej klinice
jest podejście lekarzy do Pacjenta.

9.Indywidualne podejście
do Pacjenta

gabinet@vision-dent.pl

+48 735 24 60 66

#dbajozdrowie10

www.vision-dent.pl



V
IS

IO
N

-D
EN

T

Aby leczenie przebiegało komfortowo i bez stresu,
ważna jest panująca w gabinecie atmosfera.
Składają się na nią takie czynniki jak podejście 
do Pacjenta, życzliwość personelu, empatia, ton
rozmowy. Ważne, by Pacjent czuł się traktowany 
po ludzku, a nie jak po prostu “kolejny przypadek
chorobowy”.

10.Przyjazna atmosfera
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