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1.Kompleksowe leczenie

Wiele chorob i dysfunkcji jamy ustnej wymaga
kompleksowego podejscia, nie ograniczajgcego sie
do jednej konkretnej dziedziny stomatologii. Ale
chodzenie od jednego specjalisty do innego nie
jest zbyt wygodne, dlatego warto od razu wybrac
klinike stomatologiczng, w ktorej na miejscu do
dyspozycji sg specjalisci z roznych dziedzin (na
przyktad ortodoncji, protetyki, implantologii czy
stomatologii estetycznej).
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2.Zespot ekspertow

Zespotowi medycznemu warto poswiecic tu zresztg
osobny punkt. Powinien on sktadac sie ze specjalistow
kompetentnych i doSwiadczonych. Najlepiej poszukac
na stronie internetowej kliniki certyfikatow
poswiadczajgcych ukonczone przez nich szkolenia

i nabyte umiejetnosci. Wazne jest tez, by zespot
lekarski miat w miare staty sktad, poniewaz daje to
wiekszg szanse na dobrze przebiegajgcg w tym
zespole wspotprace, a to wazne, by lekarze dobrze sie
ze sobg porozumiewali, wymieniali wzajemnie wiedzg
i doswiadczeniem.
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3.Wizyta konsultacyjna

Najczestszym powodem unikania wizyt
Kompleksowe leczenie wymaga odpowiedniego
przygotowania. Dlatego warto zwrocic uwage,

czy klinika rozpoczyna leczenie od wizyty
konsultacyjnej. Podczas takiej wizyty lekarz poznaje
doktadnie problemy i indywidualne uwarunkowania
Pacjenta. Przeprowadza wywiad lekarski, poznajgc
ewentualne przeciwwskazania do okreslonych
zabiegow czy metod ich przeprowadzania. Dzieki temu
moze zaplanowac leczenie w ten sposaéb, by byto nie
tylko jak najbardziej skuteczne, ale tez jak najbardziej
bezpieczne dla Pacjenta.
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4.Plan leczenia

Leczenie powinno byc¢ odpowiednio zaplanowane.
Warto wybrac wiec klinike, w ktorej sporzgdzenie
przez lekarza planu leczenia jest nieodtgcznym
elementem catego procesu. Plan taki powinien
uwzgledniac wszystkie etapy potrzebne, by
przywroci¢ Ci petne zdrowie i funkcjonalnosc jamy
ustnej, tgcznie z kosztorysem. Dzieki temu na
kazdym etapie leczenia bedziesz wiedziat, na czym
stoisz, i nie bedziesz musiat sie obawiad
niespodzianek.
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5.Diagnostyka na miejscu

Doktadna diagnostyka jest podstawg skutecznego
leczenia. Ale wykonanie wszystkich potrzebnych badan
moze byc czasochtonne i ktopotliwe, a przeciez im
szybciej rozpoczniesz leczenie, tym lepie;.
Rozwigzaniem tego problemu jest wybor kliniki
stomatologicznej dysponujgcej wtasnym centrum
diagnostycznym. Dzieki temu potrzebne badania
mozna wykonac na miejscu, co jest wygodniejszym
rozwigzaniem i pozwala zaoszczedzi¢ cenny czas.
Lekarz od razu ma dostep do wynikow badan i moze
szybciej zaplanowac przebieg leczenia. Zwroc¢ uwage,
jakie badania mozesz wykonac na miejscu w placéwce
stomatologicznej. Najczesciej w leczeniu zebdow i jamy
ustnej potrzebne sg badania obrazowe (RTG czy
tomografia komputerowa). Warto tez wybrac placéwke
dysponujgcg skanerem wewngtrzustnym, bedgcym
bardziej komfortowg alternatywg do tradycyjnego
pobierania wyciskow.
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6.Skuteczne znieczulenia

Wszyscy na pewno zgodzimy sie co do tego, ze leczenie
stomatologiczne nie powinno wigzac sie z bolem.
Przeciez do gabinetu nie przychodzi sie za kare, ale po
pomoc. Dlatego tak wazne jest nie tylko to, aby leczenie
byto skuteczne, ale réwniez, by nie przysparzato
Pacjentowi bolu i przebiegato w jak najbardziej
komfortowy sposéb. To tez inwestycja w dobre zdrowie
zebow w przysztosci, poniewaz jesli Pacjent nie bedzie
miat przykrych doswiadczen podczas leczenia, nie bedzie
obawiat sie wracac do gabinetu, gdy jego zeby i jama

ustna bedg tego potrzebowac. Przed wyborem gabinetu ’

warto wiec dowiedziec sie, czy zabiegi wykonywane sg
w znieczuleniu i jaki jest jego rodzaj. Nowoczesne
znieczulenia miejscowe sprawiajg, ze mozna przejsc
zabieg, nie czujgc bolu, ale przy bardziej
skomplikowanych zabiegach oraz w przypadku
Pacjentéw z silng dentofobig, lepszg opcjg moze

sie okazac znieczulenie ogodlne.
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7.Leczenie kanatowe pod
mikroskopem

Najczestszym powodem unikania wizyt

Leczenie kanatowe nalezy do najczesciej
wykonywanych zabiegdbw stomatologicznych. Warto
dowiedziec sie, czy w danej placowce przy tym zabiegu
wykorzystuje sie mikroskop. Dlaczego to wazne? Otoz
mikroskop stomatologiczny zapewnia znaczne
przyblizenie i doSwietlenie pola zabiegowego. Dzieki
temu lekarz moze przeprowadzic¢ zabieg z wiekszg
precyzjg, co zapewnia jego wiekszg skutecznosc. Moze
tez zawezicC pole zabiegowe, pracujgc z wiekszym
poszanowaniem tkanek.
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8.Wysokiej jakosci
materiaty

Warto dowiedziec sie, z jakiego tworzywa wykonywane
sg stosowane w klinice wypetnienia i prace
protetyczne. Ich jakos¢ ma duze znaczenie przede

wszystkim dla ich wytrzymatosci i trwatosci, a kazdemu ‘\

powinno zaleze(, by praca protetyczna stuzyta mu jak

najdtuzej. Dlatego warto wybierac placéwke oferujgca \ *
uzupetnienia cyrkonowe i petnoceramiczne. \\
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9.Indywidualne podejscie
do Pacjenta

Sukces leczenia jest uzalezniony od wielu czynnikow,
w tym réwniez pozornie mato istotnych szczegotow.
Indywidualne podejscie do Pacjenta pozwala poznac
jego osobiste uwarunkowania, potrzeby i oczekiwania
oraz dostosowac do nich leczenie. Warto zapoznac sie
z opiniami Pacjentdéw (znajdziesz je na przyktad

na wizytowce Google czy portalach takich jak
Znanylekarz.pl) i dowiedziec sie, jakie w danej klinice
jest podejscie lekarzy do Pacjenta.
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10.Przyjazna atmosfera

Aby leczenie przebiegato komfortowo i bez stresu,
wazna jest panujgca w gabinecie atmosfera.
Sktadajg sie na nig takie czynniki jak podejscie

do Pacjenta, zyczliwos¢ personelu, empatia, ton
rozmowy. Wazne, by Pacjent czut sie traktowany

po ludzku, a nie jak po prostu “kolejny przypadek
chorobowy”.
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